
As  afirmações  a  seguir  foram  elaboradas  para  medir  vários  comportamentos,  processos  de  pensamento  e  características  mentais.  Leia  cada

cuidadosamente  e  escolha  qual  das  cinco  respostas  possíveis  melhor  reflete  você,  circulando  o  número  correspondente.  Se  você  não  tem  certeza,  ou  se  uma  afirmação  parece  

não  se  aplicar  a  você,  escolha  a  resposta  que  parece  ser  a  melhor.  Por  favor,  responda  honestamente  e  dê  respostas  com  base  em  como  você  realmente  é,  e  não  em  como 
gostaria  de  ser.  As  cinco  respostas  possíveis  são:  

0  –  Nada  verdadeiro  sobre  mim  |  1  –  Não  muito  verdadeiro  para  mim  |  2  –  Algo  verdadeiro  sobre  mim  |  3  –  Muito  verdadeiro  para  mim  |  4  –  Completamente  verdadeiro  sobre  mim

Para  cada  item,  circule  a  resposta  que  descreve  você  com  mais  precisão.
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314.  Eu  me  defino  pelo  meu  eu  não  físico  mais  profundo.

4

5.  Sou  capaz  de  contemplar  profundamente  o  que  acontece  após  a  morte.

0

existência.

1

0

2

4

19.  Sou  capaz  de  tomar  decisões  de  acordo  com  meu  propósito  de  vida.

1

0

2

4

1

2

3

3

conhecimento.

4.  Sou  capaz  de  entrar  em  estados  superiores  de  consciência  ou  consciência.

4

1

2

3

1

4

3

4

0

0

2

3

0

17.  Muitas  vezes  contemplei  a  relação  entre  os  seres  humanos  e  o  resto  do  mundo

2

4

18.  Tenho  muita  consciência  dos  aspectos  imateriais  da  vida.

1

0

11.  Sou  capaz  de  definir  um  propósito  ou  razão  para  minha  vida.

1

0

4

0

2

1

1

2

2

1

3

1.

2

4

0

4

7.  Minha  capacidade  de  encontrar  significado  e  propósito  na  vida  me  ajuda  a  me  adaptar  a  situações  estressantes.

0

3

3

4

0

0

16.  Costumo  ver  questões  e  escolhas  com  mais  clareza  quando  estou  em  estados
superiores  de  consciência.

10.  Estou  ciente  de  uma  conexão  mais  profunda  entre  mim  e  as  outras  pessoas.

1

3

4

20.  Reconheço  qualidades  nas  pessoas  que  são  mais  significativas  do  que  seu  corpo,

1

4

6.  É  difícil  para  mim  sentir  qualquer  coisa  além  do  físico  e  material.

1

2

2

3

0

2

1

2

1

3

Muitas  vezes  questionei  ou  ponderei  sobre  a  natureza  da  realidade.

1

21.  Eu  considerei  profundamente  se  existe  ou  não  algum  poder  ou  força  maior  (por  exemplo,

4

4

4

9.  Desenvolvi  minhas  próprias  teorias  sobre  coisas  como  vida,  morte,  realidade  e

2

13.  Frequentemente  penso  no  significado  dos  acontecimentos  da  minha  vida.

2

0

22.  Reconhecer  os  aspectos  imateriais  da  vida  me  ajuda  a  me  sentir  centrado.

1

1

2

1

12.  Sou  capaz  de  me  mover  livremente  entre  os  níveis  de  consciência  ou  consciência.

0

personalidade  ou  emoções.

0

2

4

8.  Posso  controlar  quando  entro  em  estados  superiores  de  consciência  ou  consciência.

3

3

0

deus,  deusa,  ser  divino,  energia  superior,  etc.).

3

4

1

2

3

2

Idade?  (em  anos)  ________ 

Sexo?  (circule  um)    M     F

3

0

3

4

0

3.  Passei  um  tempo  contemplando  o  propósito  ou  razão  da  minha  existência.

4

24.  Desenvolvi  minhas  próprias  técnicas  para  entrar  em  estados  superiores  de  consciência  ou

4

15.  Quando  experimento  um  fracasso,  ainda  consigo  encontrar  significado  nele.

4

1

universo.

1

1

3

2

0

4

0

2

2.  Reconheço  aspectos  de  mim  mesmo  que  são  mais  profundos  do  que  meu  corpo  físico.

3

3

2

3

3

0

0

4

1

223.  Sou  capaz  de  encontrar  significado  e  propósito  em  minhas  experiências  cotidianas.

3



Significado

0,72*

Conhecimento

Item  10

.52

Item  7

.17

.47

0,77*

0,60*

Item  13

.38

0,72*

0,74*

.66

0,75

Expansão

.44

Produção

0,59*

Item  1

Item  12

Item  14

Item  11

.54

item  16

.48

0,57*

0,62*

0,76*

Item  17

.26

Consciente

0,62*

.70

0,85*

Item  22

Item  23

Crítico

0,69*

Item  3

0,59*

Figura  1.  Modelo  de  quatro  fatores  CFA  para  o  SISRI-24  (*  p  <  0,001)

0,91*
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.71

0,68*

Item  24

.54
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0,68*

Item  5

Estado

Item  18

Item  15

0,75

0,73*

Item  4

Pessoal

existencial

0,50*

.46

0,86*

0,72*

Item  2

.50

.72

0,71*

0,50*

Item  9

.49

Transcendental

Item  6

.61*

Item  20

Item  19

0,53*

0,78*

.27

Pensamento

0,55*

.39

0,75*

.42

Item  21

.62

.65

0,53*

Item  8

.68
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Validação  do  SISRI-24

As  seguintes  medidas  psicológicas  foram  empregadas  para  validar  e  investigar  o  SISRI-30:

ÿ  Questionário  de  Significado  na  Vida  (MLQ;  Steger  et  al.,  2006)
ÿ  Escala  de  Auto-Construção  Metapessoal  (MSC;  DeCicco  &  Stroink,  2003)
ÿ  Escala  de  Misticismo  –  Formulário  de  Pesquisa  D  (MSD;  Hood,  1975)
ÿ  Escala  Universal  de  Religiosidade  Intrínseca-Extrínseca  da  Idade  (AUIE;  Gorsuch  &  Venable,  
1983) ÿ  Escala  de  Satisfação  com  a  Vida  (SLS;  Diener  et  al.,  1985)
ÿ  Inventário  Equilibrado  de  Respostas  Desejáveis  (BIDR;  Paulhus,  1984)  –  desejabilidade  social 
ÿ  Escala  de  Inteligência  Emocional  (EIS;  Schutte  et  al.,  1998)
ÿ  Multidimensional  Aptitude  Battery-II  (MAB-II;  Jackson,  1998)  –  QI
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